Erwachsene Beziehungen

sind Beziehungen, die Wirklichkeit besitzen. Sie umfas-
sen etwas Tieferes als blof3 die Erfiillung von Wiinschen
und gegenseitigen Bedurfnissen. Darum werden solche
Beziehungen tatsachlich »vom Himmel beschiitzt« und
verwandeln uns schliefilich.

Eine erwachsene Beziehung beginnt, wenn wir mit
Suchen aufhéren und uns klarmachen, dass wir den
Liebsten, mit dem wir jetzt in einer Beziehung zusam-
men sind, ja schon gefunden haben. Warum nicht
ihn/sie erkennen - jetzt?

Oder betrachten wir unsere gegenwartige Beziehung
als blof3 vorlaufig? Als Parkstation bis zum Auftauchen
eines wahren Konigs, einer wahren Kénigin? Als
Warteschleife vor der erhofften Begegnung mit dem
»Seelenzwilling«?

Vergiss es — solche Erwartungen, solche Hoffnungen sind
nichts Reales, sie existieren lediglich als Film, den du
selber drehst, in Personalunion als dein eigener Dreh-
buchautor, Kameramann, Regisseur, Kinobesitzer und
einziger Zuschauer im Kinosessel. Und es ware eigent-
lich deine Entscheidung, welchen Platz du in deinem
Leben einnehmen willst — den im Kinosessel oder jenen,
der von deiner Geburt her dein angestammter ist:
eingetaucht in diese unbegreifbare Ganzheit des Seins,
in die Stille und in die Fulle.

Erwachsene Beziehungen stellen flr die Verwandlung
deines Lebens in etwas Wirkliches fantastische Hilfs-
mittel bereit: zum Beispiel um dein Ego ein bisschen
kleiner zu machen, das ja mit seinem gewohnlichen
Volumen keineswegs durch die schmale Pforte passt,
die deine Wunsch-Filme uber die Liebe vom Bezirk der
wirklichen Liebe trennt.

+ Sein

In einer erwachsenen Beziehung horst du auf wegzulau-
fen, horst auf, standig Bedingungen zu stellen und
bekommst die Chance geschenkt, deinen Liebsten, deine
Liebste zu erkennen als den Spiegel des Einen und des
Einsseins, in dem sich alles Uberfluissige auflost.

Und schon reicht eure Existenz ein Stiickchen tber eure
Egos hinaus... Erwachsene Beziehungen sind wie: zwei
Kartoffeln treffen sich in einer Schalmaschine...

Liebe ist heilig, erwachsene Beziehungen werden es.
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